EYVAH! AILEMIZIN YENI UYEsI

Sevgili Anne Ve Babalar;

Birden fazla gocugun oldugu ailelerde, kardesler arasi kiskanglik en gok yasanilan

problemlerden birisi olarak karsimiza gikmaktadir. Kiskanglik, dogal bir duygu oldugu igin bu

durum normal karsilanabilir. Onemli olan ne boyutta yagandigidir. Ufak bir cocuk igin yeni bir

kardes gocugun artik anne ve babasi tarafindan daha az sevilecegine, biitiin ilginin yok

olacagina, oyuncaklarinin bir bagkasi tarafindan alinacagina isarettir. Kardesler arasi

kiskanglik durumu, kardesler arasi iliskileri bozuyorsa miidahale etmek kaginilmaz olmaktadir.

KARDES KISKANLIGININ NEDENLERI
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Dogal bir duygu olan kiskanglik sevilen kisinin bir baskasiyla paylasilamamasindan ve
temelde giivensizlikten kaynaklanir. O ana kadar kendine yoneltilen ilgi ve dikkatin
kardesine yoneltilmesinden dogan rahatsizlik en temel nedendir. Kardesin dogmasiyla
birlikte ona ayrilan zamanin azalmasi gocukta, bebege karsi gibi gériinen ama aslinda
ana babaya karsi olan kizginhk, kirginhk gibi duygularin gelismesine neden olabilir.
Anne babanin ¢ocuga karsi tutumlarinin farklhlasmasi ve gocugun duydugu kiskangligin
hos goriilmeyisiyle gocugun kiskanglk, 6fke ve liziinti duygular: daha da artar.

Bebegin bakima muhtag olusunu biiyiik gocuk
anlamakta gliglik g¢eker, annenin onu daha
¢ok sevdigi igin ilgilendigine inanir.
Kiskanghk derecesinde rol oynayan bir
baska etken de kardesler arasindaki yas
farkidir. Yas farki az olan kardeslerde
kiskanghgin goriilme sikhgi, yas farki fazla
olanlara oranla biraz daha yiiksekftir.

Bebegi gormeye gelenlerin biiyiik cocukla ilgilenmeyisi de kiskanghgi pekistirmektedir.
Kendisinden biiyiik bir kiz kardesi olan gocuga saglarinin neden ablasi gibi kivircik
olmadigini sormak, ablaya da kardesinin boyunun onu yakaladigini ve yakinda onu
gegebilecegini soylemek (sanki bunlar kotii bir seymis gibi) hem gereksiz hem de
olumsuz etkileri olan yaklagimlardir. Cocuklarin birbirleriyle rekabete girmelerini,
kizginlik duymalarini saglayabilir.

KARDES KISKANCLIGININ BELIRTILERI
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Cocuk daha annenin hamileliginde bu duyguyu yasamaya baslar. Kardesinin ondan daha
gok sevilecegi korkusunu duymaya ve bu nedenle annesinden daha ¢ok ilgi ve sevgi
beklemeye baslar. Huysuzlasir, inatlasir, annenin pesinden ayrilmaz, anne babaya
ihtiyaci olmasa da siirekli bir seyler istemeye baslar.




v" Kiskanglik nedeniyle gocukta emekleme, bebek gibi konusma, biberonla beslenmek
isteme, alt 1slatma, tirnak yeme, parmak emme gibi bebeklesme ve gerileme belirtileri
gordiilebilir.

v Evden ayrilmay! reddetmeyle birlikte (Orn: okula gitmek istememe) bas agrisi, mide
bulantisi gibi psikosomatik belirtiler, (emin olmak igin fiziki muayene yaptirilmalidir)
huzursuzluk, isteksizlik ve diger stres belirtileri sik sik gozlenebilir.

v" Bazi gocuklar kiskanglik duygularini agik¢a ortaya
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koyarak kardesine vurma, onun oyuncagini kirma,

“ondan nefret ediyorum" deme gibi davranislar

gosterirken bazilari da bu duygularini bastirir ve
asiri sevgi gosterir, bu davranisin altinda gogu 1 g
zaman ana-babanin sevgisini kaybetme, tepki
gorme korkusu yatar.
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v Kardese asiri ilgi gosteren gocuklar yasadiklar: dogal kiskanghgi bastirmaktadirlar.
Bazi gocuklar da ebeveynlerinin olumsuz tepkisini gekmekten korktuklar: igin
kardeslerine agiri ilgili davranabilirler. Kardesini kiskanan gocuklar ziinti, 6fke,
intikam alma ile sevgi, koruma duygulari arasinda ¢atisma yasarlar.

v Anne babaya sik sik onu sevip sevmediklerini sorma ve sevgilerinden bir tiirli emin
olamama yasanabilir.

v' Biitiin bu faktdrler anne babanin tutumu ile azalabilir ya da gogalabilir.

AILELERE ONERILER

v Kardesi dogmadan once ona anlayabilecegi bir dilde aileye yeni bir iyenin gelecegi,
evdeki ortamin her zamankinden daha heyecanli ve karigik olabilecegi, annenin hem
yorgun olacagi hem de bebekle daha gok vakit gegirmek zorunda kalacag, giinki kiigtik
bir bebegin gereksinimleri oldugu ama ayni seylerin o dogdugunda da yasandigi ve her
seyin zamanla tekrar diizene girecegi anlatilabilir. Boylece gocuk psikolojik olarak
daha hazirhkli olacaktir. Bunlari anlatmak igin son ana kadar beklenmemelidir.

v Hamilelik doneminde ozellikle dogum zamani anne hastanedeyken ¢ocuk ihmal
edilmemelidir.

v Anne baba aralarinda isbélimii yaparak anne
yeni bebekle ilgilenirken babanin diger
gocukla ilgilenmesi, gocugun kendisiyle de
ilgilenildigini hissetmesini saglar.

v Kiskanmasin diye gocuga asiri  hosgori
gostermek durumu kotiilegtirecektir. Orn:
Onceden yalniz yatan gocugun anne babasiyla
yatmasina  izin  verilmemelidir.  Cocuga
kiskanmasin diye gosterilen asiri ilgi, bu
seferde kardesinin onu kiskanmasina neden
olabilir.




Anne hastanedeyken evde g¢ocugun temel ihtiyaglarini karsilayacak, bakimini
tstlenecek aileden birinin olmasi gocugun ihmal edildigini diigslinmesini bir derece
onleyecekfir.

Anne babanin gocuga kardesin dogdu ama
senin diinyanda degisen bir sey yok, sana olan
sevgimizde bir azalma yok mesajini sadece
sozciiklerle degil davranislarla da
iletmelidirler. Bu da ancak g¢ocuga zaman
ayirmaya devam ederek onunla konusarak,
onunla ortak faaliyetlere girerek ve ona
sorumluluk vererek olur.

Yeni dogan bebege asiri sevgi gosterisinde bulunmak yerine, var olan sevgiyi ilk andan
itibaren paylastirabilmeyi hedeflemek daha dogru olacaktir. Bebege sevgi
gosterdikten hemen sonra panik iginde ¢ocuga da ayni seyi yapmaya ¢alismak
dogalligin kaybolmasina ve gocugun kendisinin zorla sevildigi gibi yanhs bir fikre
kapilmasina neden olacaktir.

Asiri kaygi igeren tavirlarla gocugu bebekten uzaklastirmaya galismak, yapilabilecek
en biiyiik hatalardan biri olacaktir.

Bebekle ile ilgili islerde gocuktan yardim istenebilir. Ornegin bebege isim segme,
biberonunun sogutulmast, oyuncak ya da giysi segimi, bebek odasinin diizenlenmesi gibi
konularda biiyiik gocugun katilimi saglanabilir.

Kardesler arasindaki karsilastirmalardan kaginin. Ancak gocugunda bir zamanlar kiigiik
bir bebek oldugu, ayni bakim ve 6zenin kendisine de gosterildigi gocuga anlatilabilir.
Gocugun kiiglilmis giysileri, bebeklik fotograflari gosterilerek, o bebekken yasanan
anilardan ve onun sevimli hallerinden bahsedilerek kendini daha iyi hissetmesi
saglanabilir.

Kardesini sevmek zorunda oldugu sdylenmemeli, “Sen artik ablasin" diyerek, yasinin
tizerinde olgunluk bekleyip onun da hala gocuk oldugu unutulmamalidir.

Ailenin biitiin oldugu duygusu herkes tarafindan hissedilmelidir. Bunun igin biitiin
ailenin birlikte yapabilecegi gezinti, piknik, aligveris, film izleme gibi etkinliklere yer
verilmelidir.

v Kiskanan g¢ocukla miimkiin oldugunca nitelikli
zaman gegirilmeye g¢alisilmali, daha once
yapmaktan hoslandigi aligkanliklarini
gergeklestirmesine olanak verilmelidir. Yeni
gelen kardesle birlikte onceden gergeklesen
oyun parkina gitme, aksam yemeginden sonra
hikaye okuma gibi etkinlikler birden bire son
bulmamalidir. Bu sayede ¢ocuk statii kaybina
ugramadigini fark ederek ozglivenini
yitirmeyecektir.




v Kardesler arasinda kiskanglik hissettiginizde onlari birbirinden uzaklastiracak degil,
yakinlastiracak ortamlar yaratin.

v" Cocuklarin kavgalarinda hakem roliinii almayin. Ana babalar gocuklarin tartismalarina
katildiklari zaman c¢ocuklarin her biri ana babasinin digerinin tarafini tuttugunu
diisiiniir. Bu da rekabetin yogunlasmasina yol agar. Biiyiik kardes ana-babanin koruyucu
destegini saglayabilen kiigiik kardesten nefret eder. Fiziksel siddetin olmadigi
durumlarda ana babanin araya girmemesi sorunun ¢oziimiinii kolaylastirir.

v Kardes kavgasina neden olan zaman ve ilgi konusu ortadan kaldirilamayacagina gore
gocuklara kavga etmeyin demek gok etkili degildir. Bunun yerine gocuklar iyi geginme
konusunda yiireklendirilmelidir. Ne kadar iyi anlasiyorsunuz gibi ciimleler gocugu
yireklendirir ve sizin 6vgiiniziin hakkini vermeye yonlendirir. Ayrica gocugun daha
gok kiiglikken paylasmay! 6grenmeye baslamasi kardesi oldugunda ¢ok fazla
bocalamasini engelleyecek, paylasamamaktan dogan gatismalari azaltacaktir.




