ILK GUN, BIR COK SORU..

Sevgili Anne ve Babalar;

Eylil ayindan itibaren 3 mevsim okula gelen gocuklar igin tatil; dinlenme, eglenme ve yeni
doneme hazirlanma zamani!

2 ayhk uzun bir tatil donemi basliyor. Her anne babada olabilecegi gibi hem gocugunuzun
dinlenip, eglenebilecegi bir donemine girecegi igin heyecan duyup hem de bu siire zarfinda gocugumun
hareketliligine ve enerjisine uygun bir yogunluk nasil saglarim diye diisiinebilirsiniz. Gelisim ¢aginda
olan gocugunuz agisindan duygusal, sosyal, fiziksel ve bilissel agidan desteklenebilecegi bir program
saglikli olacaktir.

Yaz tatillerini dinlenme, eglenme ve aile ile kaliteli zaman gegirme araci olarak gériirken ayni
zamanda okulda kazanilmig bilgilerin ve sorumluluklarin giinliik akis igerisinde tekrarinin yapilabilecegi
ve bir pekisme firsati olarak degerlendirilebilmesi 6nemlidir.

Yaz tatilinden sonra ilkokul birinci sinifa baslayacak dgrencilerimiz igin bu deneyim
yasamlarindaki 6nemli doniim noktalarindan biridir. Bu zamana kadar uyum saglamay: basardiklart,
kendilerini kabul ettirdikleri anaokulu ortamindan ayrilarak degisik 6zellikler tasiyan ilkokul ortamina
gegis cocuklar ve aile igin belli bir uyum siirecini gerektirir. Ilkokul, cocuk igin yepyeni bir sosyal
gevredir. Cocugun ilkokula baslarken zihinsel olarak hazir olmasinin yani sira, duygusal ve sosyal olarak
da hazir olmasi 6nem tagimaktadir. Cocuk ilkokula gitmek igin hem heveslidir hem de cevap aradig
birgok soru nedeniyle kaygili olabilir.

Cocuk igin kaygil olan bu siire¢ ebeveyn olarak sizleri de kaygilandirmaktadir. Iste bu kaygili dénemde
aklinizdaki bazi soru isaretleri ve cevaplart;

1 - Pazartesi okulun ilk giinii ve gocugun pazar aksami erken uyumas: gerekiyor. Dogru mu?
Cocugu erkenden yatirmak kendisini stres altinda hissetmesine, ebeveynleriyle gerginlik yasamasina,
uyuyamadigi igin ertesi giini tedirgin gegirmesine ve okulla ilgili olumsuz diisiinceler olusmasina neden
olabilir. O yiizden gocuklarin uyku diizenine alismas: igin 1 hafta 6ncesinde erken yatmaya baslamalari
gerekmektedir.

2- Bir giin dncesinden gocugu okul bahgesine gétiirmek, sinifini gezdirmek iyi gelir mi?
Cocuk kaygiliysa okulu daha 6nceden gormesi, sinifini gezmesi adaptasyon saglar tabii ki ama
'yapabilecek misin acaba' yaklasimi onu endiselendirebilir.



3- Isin en zor tarafi okul kurallarini aktarmak. Nasil anlatmali?
Anasinifina giden 6grencilere kurallar tanidik gelir. Ancak yaz tatilinde kurallar unutulabilecegi igin
okulun kurallarini ve her sinifin kendine gore kurallari olacagini hatirlatmaktan fayda vardir.

4- Ogretmen ona nasil anlatmali?
Ogretmenin sinif igindeki roliini anlatin ama onu kizgin,
otoriter, vs. sekilde fanimlamayin.
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5- Peki okul igin yola giktik ve o anda okula gitmekten vazgecti...
Olabilir, okulda yasayacagi seyleri tam bilmedigi igin korkabilir. Dogru ve yeterli bilgi verin. Giiniiniin
glizel gegeceginden bahsedin. Sizin giin iginde neler yapacaginizi anlatmaniz onu rahatlatabilir.

6- Pazartesi sabahi onu kagta uyandirmali?

Bundan sonra her zaman kalkacagi saatte uyandirin. Birlikte kahvalti yapin, giyinme, dis firgalama gibi
6z bakim becerilerini yerine getirebilecek zaman birakin. Acele etmeden rahat ve huzurlu hazirlanmasi
okuldaki performansina da katki saglar.

7- Ozel bir kahvalti mi hazirlamali?
Siradan bir giin gibi davranmaya ¢aligsaniz da siradan olmadigi ortada. Bir gece onceden kahvaltida ne
yemek istedigini sorabilirsiniz.

8- Isin zor taraflarindan biri de kiyafet. Kim giydirecek?
Gelisim basamaklarinda gocuklar 6nce soyunmayi sonra da giyinmeyi 6grenir. Cocugunun artik tek
basina giyinmeye baslamasi gerekir.

9- TIk okul giiniinde yaninda biri olmali mi?
Anne-baba veya glivendigi biri ile okula gelmeli.
Ayrilik asamasini acikli bir vedaya
doniistiirmeyin, duygusalliktan kaginin.




10- Okulun formasini giymek istemiyor. Ne yapacagiz?
Okulla sokak kiyafetinin farkli oldugunu anlatin ama zorlamayin. Eger ¢ocugunuz yine israrlysa, "Bu
konuyu 6gretmenine danisabilirsin" diyerek kararin size ait olmadigini vurgulamaniz iyi olur.

11- Okulun ilk giinler en sevdigi oyuncagindan ayrilamiyor, yaninda gétiirmek istiyorsa?

Cok 1srar etmiyorsa, oyuncakla birlikte onun okuldan gikmasini bekleyeceginizi soyleyebilirsiniz. Eger
kendini boyle giivende hissediyorsa ilk giinler igin buna izin verilebilir. Ancak izin verirken durum
gocuga agiklanmalidir.

12- Evdeki zorluklari atlatip okula gittik. Ilk olarak ne yapacagiz?
Okulun gevresinde kisa bir tur atin. Sonra diger gocuklar nerede, ne yapiyorlarsa onlarin yanina
gitmesini destekleyin.

13- Ve ders zili galdi. Digarda mi beklemeli, ona
eslik mi etmeli?

Gocuktan gocuga degisebilir. Israrci olursa ona
kendini glivende hissettirmek igin 'sadece ilk giin'
digarida bekleyeceginizi séyleyip onu sinifa
gonderin.

14- Okul oniindeki nobet ne kadar olmal ?
Siire belirtin ve net olun. 'Ilk giin' veya 'sadece 6glene' kadar gibi net ifadeler kullanin. ' Sen aligana
kadar' gibi muglak ifadeler cocugun alismasini zorlagtirir.

15- Arkadagslariyla ayni sinifa verilmedi ve onlarin yanina gitmek istiyor.
Okul agilmadan yeni arkadaslarla tanisacagini, teneffiislerde hem onlarla hem de eskiden tanidiklariyla
oynayabilecegini anlatin.

16- Kapi ve pencere araliklarindan onu izlemek de yanhs mi?
Cocuk artik okulun denetim ve gozetiminde. Ogretmenden bayle bir talep gelmeden miidahale etmek
onun otoritesini sarsabilir, gocugu da kiigiik digtirebilir.

17- Ik giin arkadagina vurdu ya da itti...

Kavga, vurma gibi olaylarda okul yonetimi size bildirmedikge aktif bir rol izlemeyin. Cocuk sorunu
aktarirsa objektif yorum yapin. Ev iginde bu tarz durumlarda neler yapabilecegini kendi yasantinizdan
ornekler ile anlatin.



18- Bir arkadas! ona vurdu ya da bir sey firlatti. Ne yapacagiz?
Kendini korumasi ve vurani engellemesi gerektigini hatirlatin. Vuranin elini tutmasini, bu durumun onu

.......

almasini telkin edin. Miidahaleniz gocugunun problem ¢ozme becerisinin gelisimini engeller.

19- TIk giin bir tirli sinifa 1sinamadi. Siirekli agliyor, siniftan ayrilmak istiyor...

O, sakinlesene kadar kalabilirsiniz. Ayrilik kaygisi yasayan bir gocuksa, kaygi diizeyine gore 6nce
sinifta, sonra kapida, bahgede, okul girisinde, evde olmak iizere asamali olarak ayrilarak onun
alismasina yardimci olun.

20- Yemek konusunda mizmizsa, beslenme gantasi mi yapmali, yoksa okuldaki yemege mi
aligtirmali?

Gida alerjisi yoksa okulda yemesine izin verin. Farkli beslenmeyle okula giderse arkadaslarindan izole
olabilir. Uyumu ve esitligi bozan davranislardan kaginin. Ayrica evde yemeyen birgok gocuk, okulda
rahat yemek yiyerek ailesini sasirtabilir.

21- Ve giin bitti. Onu okuldan aldik. Okulla ilgili sorular sormali miyiz?
Sorgulamayan bir tavir sergileyin. Cocugunuzla sohbet etmeye baslarsaniz o zaten okulda yaptiklarini
paylasir. Paylasmiyorsa onun da 6zel bir hayati olmaya basladigini kabul etseniz iyi olur.

22- "Ogretmenini sevdin mi" diye merak ediyorsak?

"Sevmedim!" derse B planiniz var mi? Yok! Hoglanmadigi ilk durumda, "Ogretmenimi sevmiyorum"
diyebilmesine yol agmayin.

Unutmayin, olumsuz kékenli sorular veya ciimleler cocugu olumsuz diisiinmeye yonlendirebilir.




