OKUL ONCESI EGITIMIN ONEMI
VE
OKUL ONCESI DONEMDE COCUKLARA DOGRU YAKLASIM

Sevgili Anne Ve Babalar;

Erken gelisim dénemlerinde verilen egitimin gocuklarin gelisimleri lzerinde uzun
vadeli efkileri vardir. Okuloncesi kurumun 6gretmeni, gocugu taniyarak, onda var olan gizil
yetileri ortaya koymay: hedefler. Anaokulunun temel amaci da, gocugun dogustan getirdigi
potansiyeli en list diizeye gikarmaktir.

Gocuk, ihtiyaci olan tiim bilgi ve becerilerle donanimli olarak diinyaya gelmez. Cocuga
yeni 6grenme firsat ve olanaklari hazirlayan gevre, onun gelecekteki basarisi agisindan nem
tasir. Bu nedenle erken gelisim yillari, bir ¢ok arastirmaci tarafindan, zeka, kisilik ve sosyal
davranis sekillenmesi agisindan son derece énemli bulunmustur.

Anaokulu, ¢ocuga bilgi aktarmaktan ¢ok, onda var olan yeteneklerin serpilip
gelismesine yardimci olur. Burada gocuklara okuma yazma olgunlugu kazandirilir. Anaokulu,
gocuga en iyi orgiitlenmis oyun ortamini saglayan bir kurum niteligindedir. Cocuk bu ortamda
kendine bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim olanagi bulur. Toplu yasam kurallarina
uymay! &grenir. Yardimlasma ve isbirligi duygusunu gelistirir. Bu arada, kendi hakkini
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Parmak boya ve resim faaliyeti, su ve
kum oyunu, bedensel etkinlikler ve cgesitli
dramatik oyunlar, sadece gocugun egitim ve
gelisimine olanak tfanimakla kalmaz, ayni zamanda
onun fiziksel enerjisinin bogalmasina, gerilimden
arinmasina da olanak verir. Clinkii anaokulu, ayni
zamanda dogal bir “ferapi” ortamidir. Tipki
resim etkinliginde oldugu gibi bu “oyun
terapi“sinde de ¢ocuk, i¢ diinyasini yansitma
firsati bulur. Bu yansitma, gocugun rahatlamasini
saglarken, deneyimli 6gretmene de g¢ocugun
kigilik ozellikleri ya da varsa sorunlari hakkinda
ip uglar verir.

Bu yas gocugu igin sozel agiklama yerine, dogal ortamda oyun, zihinsel gelisim
agisindan 6zel bir 6nem tasimaktadir. Uygun fiziksel ve sosyal gevre kosullarinda ve saglikli
etkilesim ortaminda yetisen ¢ocuklar, daha hizli ve basaril bir gelisim géstermektedirler.




OKUL ONCESI EGITIMIN KAZANDIRDIKLART
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Cocugunuz, anne-babadan yani aileden ayrilip yasitlariyla birlikte olma imkani buldugu
igin sosyallesmeye baglayacaktir.

Anne-babadan ayri kalmak duygusal gelisimine katkida bulunacagindan gocugunuzun
kendine giiveni (Ozgiiven) artacaktir

Cocugunuz, gelisimi igin 6nemli olan oyunu,
ideal bir ortamda oynama firsati bulacaktir.
Cocugunuz, arkadaslari ve 6gretmenleriyle
konusacak ve dil gelisimi olumlu yonde
etkilenecektir.

Cocugunuz, sosyal kurallari 6grenecekfir.
Sira beklemeyi, karsilikli konusmay1, yasitlar:
ile arasinda g¢ikan g¢atismalari ¢ozmeyi,
kendini koruma ve yasitlarinin haklarina saygi
duymayi 6grenecektir.

Cocugunuzun, farkl kitaplar ve farkl
materyallerle ¢alisma firsatinin  olmasi;

boyama ve ¢izimler yapmasi, dikkat ve
konsantrasyonu artiracak ve okuma yazma
yetilerinin gelismesine katki saglayacaktir.

Kesme, yirtma, yapistirma, boyama, kalem kullanma gibi ¢alismalarin yapilmasi
sonucunda gocugunuzun ince motor becerileri gelisecektir. Kosma, ziplama, atma,
tutma gibi faaliyetlere katildikga gocugunuzun kaba motor becerileri desteklenmis
olacaktir.

Ev ortaminda kazandirilan ya da kazandiriimaya galisilan yemek yeme, uyku, tuvalet ve
temizlik gibi 6z bakim becerilerinin daha sistemli ve diizenli olarak kazanilmasina
katki saglanacaktir.

Cocuklarda yasanabilecek herhangi bir 6grenme sorununun (Dikkat eksikligi, 6grenme
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konusunda katki saglayacaktir.

BU DONEMDE COCUKLARA NASIL YAKLASILMALI?

Okul 6ncesi donem, gocuklarin biitiin gelisim alanlari agisindan gok kritik bir evreyi

olusturmaktadir. Cocuklarin bu dénemde kazandiklar: davraniglar hayatlarinin geri kalaninda

gok etkileyici olmaktadir. Bu nedenle anne babalarin gocuklara bu dénemde yaklasimlari




fazlasiyla onem tasimaktadir. Bu dénemde gocuklarin gelisimlerine olumlu yonde katkida
bulunmak igin;

4 Cocuklarinizi Dinleyin!

Mesgulseniz, basiniz agriyorsa ya da akliniz baska bir seyle mesgulse bunu gocugunuza ifade
edin, onu dinliyor gibi yapmayin. Ona, "' Simdi mesguliim ama biraz sonra seni dinleyecegim!”

deyin. Dinlediginizi gostermek igin mutlaka g6z temasi kurun, bas sallayin, soru sorun ve
fikrinizi belirtin.

+ Ilgi ve Sevgi Gostermekten Kaginmayin!

Sevginizi soylemekten ve gostermekten kaginmayin.

Arastirmalara gore, her giin sevgi goren gocuklar
daha az stres hormonu salgiliyor ve huzursuz
olduklarinda, stres reaksiyonlari ile daha kolay
basedebiliyorlar.

+ Sorunlari Kendi Kendine Cozmesine Tegvik Edin!

Cocugunuzun bagimsiz bir birey olabilmesi igin, kendini eglendirmesine, sakinlestirebilmesine,
lizintliyle bas etmesine, sikintisini gidermesine izin verin. Bitiin bunlari siz onun igin
yaparsaniz, bu duygularla bas etmeyi 6grenemez ve 6miir boyu baska insanlarla bagimli kalir.
Sorumlulugunu almasi konusunda tesvik edin.

+ Sorumluluk Verin!

Yasina uygun gérevler verin onlarin sorumluluklari olsun. Ornegin, 10 yasindaki bir gocuk
odevlerini zamaninda yapabilmeli, yatagini toplayabilmeli, sofranin toplanmasina yardim
edebilmelidir. Dis firgalamak, el yikamak, ¢antasini hazirlamak ve son kontrollerini yapmak
onun gorevleridir.

4 Pozitif Disiplini Kullanin!

Davraniglarini degistirmek igin ceza sisteminden gok, odiil sistemini kullanin. Cezalandirilmis
gocuklar, cesareti kirilmis, kendilerine giivenmeyen gocuklardir. Ceza verilmesi gereken
durumlar da olabilir ama bunu, gocugunuzun gururunu kirmadan yapin, baskalarinin yaninda

ceses e ae

anlatin.
+ Ahlaki Kurallari Ogretin!

Diiriistlik, saygi, nezaket gibi kavramlari aile ortaminda kullanarak, ornekler vererek,
hikayeler anlatarak égretin. Bu kavramlari, tutarlilik ve devamlilikla pekistirin. Ornegin, yalan




soylemenin yanhs oldugunu &gretmek istiyorsaniz, onlarin yaninda yalan séylemeyin
Unutmayinl Ahlakli insan olmanin tohumlari, 6nce aile ortaminda atilir. Onun yaninda yalan
soylemek zorunda kaldi iseniz bu durumun ne anlama geldigini ona agiklayin.

4 Gliven Verinl

Size glivenebilecegini bilsin. Sozlerinizi tutun, tutamayacaginiz sozler vermeyin. Onu kosulsuz
sevdiginizi anlatirsaniz, garesiz kaldiginda, hata yaptiginda, kendisini yalniz hissettiginde
glivenecegi kisinin anne-babasi oldugunu bilir. Sizin de ona glivendiginizi gosterin. Tatsiz
durumlari da size anlatmaktan kaginmamasini saglayin, hosgorii gosterin, espri yapin.
Hosgoriyl ve espriyi iliskilerinizde kullanin.

4+ Yasamini Paylasin Ve Birlikte Oldugunuz Zamani Kaliteli Hale Getirin!

Cocuklarinizla zaman gegirin, onlarla oynayin, konusun, spor yapin, yemek yiyin. Unutmayin!
Cocuklar sizinle zaman harcarken, sizi ornek alarak, yeni ve dogru davraniglar
ogreneceklerdir.




